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RESUMO

O pescado é excelente fonte de proteina animal devido a presenca de importantes nutrientes em sua
composicao, sendo recomendado consumo minimo semanal para assegurar o bom estado de saude. O
objetivo do trabalho foi quantificar a frequéncia do consumo dos produtos de origem animal, os
principais locais de aquisicdo e consumo do produto na cidade de Petrdpolis, RJ. Para tanto, foi criado
através do Google Formulérios um questionario preenchido por 112 voluntarios residentes da cidade
pesquisada. Os dados obtidos foram gerados pelo préprio programa e os graficos gerados por meio de
planilha eletrbnica. A carne de peixe é a menos consumida em Petrépolis devido ao fator cultural da
cidade, sendo a maior frequéncia de consumo registrada em duas ou mais vezes por ano. O principal
local de aquisicao foi o supermercado, pelo fato de que a cidade ndo possui grandes peixarias e feiras
livres. As informagdes levantadas com o presente estudo proporcionam maior conhecimento aos
consumidores, produtores e pesquisadores da piscicultura, podendo posicionar frente as expectativas e
necessidades levantadas e contribuir com melhorias para o setor.
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INTRODUCAO

O pescado é alimento importante na dieta dos seres humanos, ndo somente como fonte de
proteinas de elevada qualidade nutricional, mas também como reserva significativa de acido graxos poli-
insaturados da série dmega 3 e 6, 0s quais proporcionam numerosos beneficios a saide (RAMOS FILHO
et al., 2008). Carne de facil digestdo e com o teor de gordura classificada como insaturada, o que
favorece o controle dos niveis de gordura saturada no organismo, mantendo a salde, principalmente de
pessoas que possuem predisposicdo a doencas relacionadas ao aumento de triglicerideos e colesterol no
sangue (SAKABE et al, 2013).

Entretanto, mesmo com a constatacdo de que o consumo de peixes é capaz de diminuir riscos
de doencas metabolicas, observa-se que apenas 10% da populacdo usam 0s pescados em sua dieta. Essa
pouca expressividade no consumo pode estar associada principalmente a razdes socioecondmicas e
culturais (GOMES, 2006).

Devido ao contexto histérico vivido no Brasil, o consumo de proteina de origem animal presente
nas refei¢Oes diarias do brasileiro é representado pelo recorrente consumo de carne bovina e de aves.
Considerando a constante presenca de outros produtos de origem animal no habito alimentar cultural do
brasileiro, o consumo de pescado é avaliado como supérfluo (IBGE, 2010).

No entanto, mesmo o pescado sendo considerado desnecessario, 0 consumo de peixes no Brasil,
de acordo com a Organizacgdo das NagOes Unidas para Alimentacéo e Agricultura (FAO), chegaraa 12,7
quilos em 2025, cerca de 32% a mais do que o0s 9,6 quilos consumidos por ano entre 2013 e 2015.

Diante do atual contexto, observou-se nos Gltimos anos mudancas dos alimentos presente nas
dietas da populacdo. Esse fato se deu principalmente pela disseminacdo das fungdes nutricionais do
pescado na melhoria da imunidade. H& exemplos claros desta melhoria na saude, alguns pesquisadores
observaram que o consumo regular de pescado por mulheres gravidas reduz o risco de problemas
neuronais nas criancas (TACON; METIAN, 2013).



Diante do exposto, conhecer e caracterizar os comportamentos e preferéncias de consumo pelos
os alimentos de origem animal tem se destacado como importante &rea de estudo, pois, os levantamentos
feitos in loco, nos fornecem as preferéncias dos consumidores além de levantar possiveis informacGes
deturpadas sobre o consumo da carne de pescado, possibilitando aos profissionais da area o
posicionamento adequando frente a cada situagdo social.

Portanto, objetivou-se com este trabalho determinar os principais locais de aquisicdo e consumo
da carne de peixe, além da quantificacdo na frequéncia do consumo dos produtos de origem animal na
cidade de Petrépolis, RJ.

METODOLOGIA

A cidade de Petropolis esta localizada no estado do Rio de Janeiro, possuindo as seguintes
coordenadas geograficas, 22°30°17” de latitude e 43°10°42” de longitude. A metrépole possui area
territorial de aproximadamente 793,085 km2; segundo os dados do Ultimo censo realizado, sua populagao
é de 295.917 mil habitantes (IBGE, 2010).

Foi elaborado um formulario contendo perguntas semiestruturadas visando obter dados sobre o
perfil socioecondmico dos consumidores de peixe, bem como, quanto ao local de compra preferido,
aspectos sobre 0 consumo e percepcdo e da qualidade da carne de pescado adquirida pelos consumidores.

O questionario foi disponibilizado pela ferramenta Google Formularios, no periodo de 05 de
fevereiro a 01° de margo de 2018, tendo sido apresentado na forma de link como mensagem introdutoria
nas redes sociais, explicando os propoésitos da pesquisa e a forma de preenchimento do formulario.

A enguete foi divulgada em vérias redes sociais, o publico amostrado aleatoriamente abrangeu
servidores publicos, professores, bancarios, autbnomos e comerciantes com diversos graus de formagédo
e renda. A determinacdo da amostra foi probabilistica, procurando diversificar o encaminhamento do
questionario, visando atingir os varios estratos de renda, escolaridade e status social.

Foram respondidos de forma voluntaria cento e doze questionarios. Os dados levantados foram
exportados para uma planilha eletrénica do Microsoft Excel© (2013). A partir do uso do Google
Formularios, os dados foram analisados e, posteriormente, confeccionados gréficos e tabelas quando
necessario.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No total de 112 voluntarios que responderam o questionario online, verificou-se que a maioria
era do sexo feminino, 54,5%. O resultado do presente estudo assemelha se ao estudo realizado por
Tavares et al. (2013), no qual, o sexo feminino foi predominante (65,7%).

A distribuicdo relativa em fungéo da escolaridade foi quantificada; a maior parcela da populacéo
amostrada, 35,7%, possuia ensino médio completo. Em estudos realizados por Vasconcellos (2010) e
Neto (2010), também obtiveram a prevaléncia do ensino médio completo. J& com relacdo a renda
familiar, verificou se a predominancia de consumidores, 46,4%, com renda familiar de até dois salarios
minimos, seguido de até 3 salarios minimos, 18,8%.

A carne de peixe é a menos consumida na cidade de Petropolis, RJ (Figura 1) e a recomendacéao

de pescado pela Organizacdo Mundial da Satude (OMS) é de 12kg/hab./ano (BRASIL, 2011).
Ao avaliar o consumo de carne de diferentes espécies, foi observado que a carne de frango prevalece
na cidade, seguida pela carne bovina, suina, e por ultimo, a carne de peixe. Este resultado foi semelhante
ao encontrado por Pinto et al., (2011) que discute os varios fatores que podem levar ao baixo consumo,
como: o habito alimentar, o social e 0 econémico.

Conforme os dados apresentados, a carne de frango é a mais consumida na cidade,
principalmente pelo fato do menor preco, o que esta ligado ao fato da maioria dos voluntarios que
responderam 0 questionario possuiam renda de até dois salarios minimos. Esse mesmo motivo
econdmico também faz com que 0 consumo por pescados seja menor, pois geralmente possuem precos
mais elevados.
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Figura 1 — Porcentagem (%) dos tipos de carne consumida na cidade de Petropolis, RJ.
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O pouco consumo pela carne de peixe pode também estar relacionado a localidade e
disponibilidade do pescado na regido. Em estudo realizado pelo IBGE (2011), as regifes do Sul, Sudeste
e Centro-Oeste sdo as que menos consomem pescados. J& no Nordeste e Norte do Brasil o consumo é
elevado, pois nestas regides a produgdo e comparativamente maior.

Nas areas proximas de producgdo, o pescado pode ser consumido em curto espago de tempo,
apresentando melhor qualidade sensorial, microbioldgica e nutricional, além de menores pregos. O
transporte para outras localidades consumidoras, distantes do local de produgéo, impactam na qualidade
do produto e contribuem para o0 aumento no preco do pescado (SONODA, 2006).

Ao avaliar a frequéncia de consumo da carne de peixe (Figura 2), observou se que 51,8% dos
consumidores apresentava a ingestdo de duas vezes ou mais por ano, seguida de duas vezes ou mais por
més, 17,9%. De toda a populagdo pesquisada, 3,6% ndo consumiam carne de peixe. Através destes
resultados, pressupomos que o baixo consumo pode ser pelo fato da cidade ndo esta localizada préximo
aos centros produtores e da pesca extrativa ndo ser comum na regiao.

No entanto, é importante ressaltar, a seriedade em consumir a carne de peixe pelos seus
inimeros beneficios comprovados. Dentre os beneficios da ingestdo, de uma ou duas por¢des de peixe
por semana, estd 0 aumento dietético dos acidos graxos poli-insaturados das series émega-3 e 6,
proporcionando esses, por exemplo: a reducdo do risco de Acidente Vascular Cerebral (AVC), de
depressdo, morte por doenca cardiaca e do Mal de Alzheimer (HARVARD, 2012).
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Figura 2 - Frequéncia de consumo da carne de peixe na cidade de Petropolis, RJ em porcentagem (%).

O principal local de aquisicdo da carne de peixe pelos consumidores foi o supermercado com
84,4%, seguida de feiras livres com 4,5% e peixarias, 1,8%. Essa baixa aquisi¢cdo em estabelecimentos
especificos esta relacionado ao fato de que, na cidade, ndo é comum a presenca de peixarias e feiras
livres.

Em relacdo aos principais motivos do consumo de pescado, 59,8% das pessoas relataram
consumir carne de peixe por ser saudavel, 31,3% descreveram ser saboroso, 4,5% consomem para variar
o cardapio, 3,6% disseram ndo consumir peixes e 0,9% respondeu outros. Apesar da unanimidade em
se ter 0 pescado como alimento saudavel, a frequéncia no consumo continua baixa.

Diante o baixo consumo, foi perguntado: o que poderia ser feito para aumentar o consumo de
pescado? Como respostas obtivemos a reducdo do preco do produto como fator crucial, 47,3% das
pessoas relataram reducdo do consumo proporcionado pelos custos, 31,3% responderam a forma de
preparo, 18,8% ndo aumentariam o consumo e 2,7% disseram encontrar dificuldade na aquisicéo de
peixes por falta do produto no mercado.

CONCLUSOES

O estudo confirmou que a frequéncia e o consumo de peixes ainda sdo fatores pouco
preponderante na alimentacdo da populacdo de Petrépolis - RJ, sendo a carne menos consumida. Este
fato é preocupante, pois o pescado, por ser produto de alto valor nutricional, deve ser incluido na dieta
com maior frequéncia, tendo em vista os seus beneficios para a satide humana.

Os dados apresentados proporcionam o maior conhecimento do perfil do consumidor de regifes
com pouca producdo de pescado, e orienta produtores e pesquisadores da piscicultura as expectativas e
necessidade de melhorias para o setor.
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